
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  สวัสดีท่านสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จำกัด ทุกท่าน 

  ช่วงนี้ยังคงมีฝุ่น PM2.5 มาพร้อมกับลมเย็น ๆ ที่กระทบใบหน้า เราสามารถป้องกันได้ด้วยการใส่หน้ากากอนามัยที่เหมาะสม    
กับการป้องกันฝุ่น PM2.5 เช่น N95 R95 P95 KP95 KN95 FFP1 FFP2 FFP3 เป็นต้น แต่ก็ยังมีกลุ่มเสี่ยงท่ีมีความน่าเปน็ห่วงและตอ้งการ
ดูแลเป็นพิเศษ  เนื่องจากมีผลกระทบรุนแรงได้ง่ายกว่า ได้แก่ 

1. หญิงตั้งครรภ์ อาจจะไดร้ับผลกระทบจากมลพิษที่แมไ่ด้รับผ่านสายรก 

2. เด็กเล็ก ปอดกำลังพัฒนา อัตราการหายใจถี่ ทำให้ได้รับมลพิษมากกว่าผู้ใหญ่ในช่วงเวลาที่เท่ากัน 

3. ผู้สูงอาย ุระบบหายใจเสื่อมตามวยั มีโอกาสเกิดโรคต่าง ๆ เช่น ระบบหัวใจและหลอดเลือด ปอด ถุงลมโป่งพอง 
4. ผู้ที่มีโรคประจำตัว อาจมีอาการกำเริบ เช่น ผู้ป่วยภูมิแพ้มีอาการจมกูอักเสบ เจ็บหน้าอก หัวใจเต้นผดิจังหวะ 

5. ผู้ทำงานกลางแจ้ง เช่น ตำรวจจราจร พ่อค้าแม่ค้ารมิทาง ไดร้ับสมัผสัฝุ่นเป็นเวลานาน อาจส่งผลต่อสขุภาพในระยะยาวได ้

ด้วยความห่วงใย  และปรารถนาดจีากสหกรณ์ออมทรัพยโ์รงพยาบาลอุตรดิตถ์ จำกดั 
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นายวิทยา   กาพิน 
ประธานคณะกรรมการศึกษาและประชาสมัพันธ์ ชุดที่ 19 

 

• โครงการเงนิฝากออมทรพัยพ์เิศษเกษียณส าราญ (หนา้ 1) 

• การรบัฝากเงนิออมทรพัยเ์ผ่ือเรยีก (เล่มสแีดง) (หนา้ 2)  
 

สารจากประธานคณะกรรมการศึกษาฯ สหกรณ์ฯ 

สหกรณ์ฯ งดใหบ้ริการสมาชิก 

• วนัพธุที่ 12 กมุภาพนัธ ์2568 

เนื่องในวนัมาฆบูชา 
 

• วนัศกุรท์ี่ 21 กมุภาพนัธ ์2568 

เนื่องดว้ยสหกรณ์ฯ เขา้ศึกษาดูงาน 

สหกรณ์ออมทรพัยโ์รงพยาบาลเลย 

จ ากดั 

โครงการเงินฝากออมทรัพย์พิเศษเกษียณสำราญ 

เพือ่เสริมสรา้งวนิยัในการออม และสรา้งความสุข  

ความม ัน่คงในชวีติของสมาชิกหลงัเกษยีณ  

คุณสมบตัิสมาชิกทีเ่ขา้ร่วมโครงการได ้

1. สมาชกิและสมาชกิสมทบ อายุ 20 – 50 ปีบริบูรณ์ 

2. เขา้ร่วมโครงการไดจ้นกว่าจะมปีระกาศปิดโครงการ 

3. ฝากได ้ไม่เกนิรอ้ยละ 3 ของเงนิเดือน 

4. อตัราดอกเบ้ียปจัจุบนั 2.70  
 

  สนใจสามารถสอบถามไดท้ีส่  านกังานสกรณ์ฯ 

โครงการอบรมการตลาดออนไลน ์

และการจดัท าบญัชีในยุคดิจทิลัที่ตอ้งรู ้

 
สมาชิกท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ มาสมัครได้ วันที่ 3-14 ก.พ. 2568 

เวลา 09.00 – 15.00 น. ณ สำนักงานสหกรณ์ฯ 

(ลงทะเบียนด้วยตนเอง 1 คนต่อ 1 สิทธิ) 
 

จัดโครงการฯ วันที่ 12 มนีาคม 2568 เวลา 13.00-16.30 น. 
ณ ห้องประชุมเจษฎาบดินทร์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัง้แต่วนัที่ 1 – 15 ของทกุเดือน 

เวลา 09.00 – 15.00 น. (ในวนัท าการ) 

ณ ส านกังานสหกรณ์ฯ 

ประจ าเดือนกมุภาพนัธ ์2568 วนัที่ 3-14 กมุภาพนัธ ์2568 

โดยน าสลปิเงนิเดือน (ล่าสุด) ใหก้ารเงนิเซ็นรบัรอง 

 ประเภทเงนิกู ้ วนัท่ีรบัเอกสาร วนัท่ีจา่ยเงนิกู ้

สามญัใชหุ้น้และเงนิฝากเป็นเกณฑฯ์ วนัท่ี 3-5 ก.พ..68 วนัท่ี 7 ก.พ.68 

สามญัใชหุ้น้และเงนิฝากเป็นเกณฑฯ์ วนัท่ี 6-11 ก.พ.68 วนัท่ี 14 ก.พ.68 

สามญัทกุประเภทและพเิศษ วนัท่ี 3-14 ก.พ.68 วนัท่ี 26 ก.พ.68 

 

การใหบ้รกิารดา้นสนิเช่ือ  

ขอ้มูล ณ เดือนธนัวาคม 2567 

จ านวนสมาชกิสหกรณ์ฯ      1,685  ราย 

    จ านวนสมาชกิสามญั      1,149  ราย 

    จ านวนสมาชกิสมทบ        536  ราย 

 

จ านวนสมาชิกสหกรณ์ฯ 

รบัสมคัรสมาชิกสหกรณ ์

   5 วิธีดูแลสุขภาพจิตวัยทำงานอย่างเรา 

 1. ตั้งสติด้วยพลังใจที่เข้มแข็ง เริ่มด้วยการตั้งสติเพราะจะทำให้ใจสงบ เมื่อใจเราสงบจะเห็นทางแก้ปัญหามากขึ้น 

 2. ปรับตัว ปรับใจ ยอมรับก่อนว่าปัญหาเกิดข้ึนแล้ว และจะเกิดความเปลี่ยนแปลงหลังจากนี้  แต่เราจะพยายามควบคุม 

              การเปลี่ยนแปลงนั้นให้ดีที่สุด 

 3. สำรวจตัวเอง ดูว่าเรามีความสามารถอะไรบ้าง พอที่จะสู้มันได้ และลองสู้ดูสักครั้งหรือหลาย ๆ ครั้ง 

 4. หมั่นกระตุ้นพลังใจของตัวเอง บอกตัวเองบ่อย ๆ ว่าฉันทำได้ ฉันมีความสามารถ ฉันผ่านไปได้ ถ้าผิดพลาด 

             ก็จะลุกขึ้นอีกครั้ง ให้กำลังใจตัวเอง  เมื่อทำสำเร็จแม้เพียงเล็กน้อย 

 5. ส่งต่อพลังใจให้ผู้อ่ืนรอบตัว  บอกเล่าประสบการณ์ของตัวเองในอดีตท่ีช่วยให้ผ่านวิกฤตไปได้ รับฟัง 

             โดยไม่ด่วนตัดสินใจ  และให้กำลังใจคนรอบข้างสม่ำเสมอ 

 เพียงเท่านี้  ก็สามารถทำให้มีสุขภาพจิตที่ดีต่อตัวเราและคนรอบข้าง วิชาชีพของพวกเราดูแลผู้อ่ืนมามากแล้ว   
          อย่าลืมหันมาดูแลตัวเองกันนะครับ   

 

 

ออมทรพัยเ์ผ่ือเรยีก ออมทรพัย ์

ออมทรพัยพ์เิศษ ออมทรพัยพ์เิศษ 

เกษียณส าราญ 

1.85 2.15 

2.30 2.70 

การรบัฝากเงนิออมทรพัยเ์ผื่อเรยีก (เล่มสแีดง) 

เรียบเรียงโดย คณะกรรมการศึกษาและประชาสมัพนัธ ์ชุดที่ 19 

โปรดแสดง บตัรประชาชน (ตวัจรงิ) 

ทกุครัง้ในการท าธุรกรรมทางการเงนิกบัสหกรณ์ฯ 

1. หกัฝากรายเดอืน ไม่เกิน 5,000.00 บาท/คน/เดอืน 

2. ฝากเงนิสดหนา้เคานเ์ตอร ์หรือโอนผ่านธนาคาร ไม่เกิน 50,000 บาท/คน/เดอืน 

ยกเลกิ หกัฝากรายเดอืน ออมทรพัย ์(สแีดง) และออมทรพัยพ์เิศษ (สเีขยีว) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการย่อแสดงสนิทรพัยแ์ละหน้ีสนิ ณ วนัที่ 31 ธนัวาคม 2567 

ผลการด าเนินงานสหกรณ ์ เดือนธนัวาคม 2567  

สมัครด้วยตนเอง วนัที่ 3-14 กมุภาพนัธ์ 2568 
(เวลา 09.00-14.00 น.) 


